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簡報者
簡報註解
无律阶段：没有所谓的纪律、规范，为所欲为，不知是非善恶；基本上就是想吃就要吃，不舒服就要哭。
他律阶段：遵循的是权威人士所订下的道德规范。他们做不做某些事，遵不遵守道德规范，通常是为了避免受罚或讨权威人士的欢心。
自律阶段：小学高年级、青春期，是孩子从他律迈向自律的重要阶段。能顺利发展出自律的青少年，具有独立思考的能力，能觉察自己的行为是否恰当；他律型的青少年就需要外力约束，才能表现恰当行为。


U A

=D ERSIET

JHENHZ |Eh=IskE

I

it
=[e

BV



簡報者
簡報註解
父母期待的却是自治和自律。自律是，不仅拥有处理生活事务的自治能力，在满足自己的需求时，还会考虑到行为是否干扰别人？双方目标大不同，当然就会有冲突。
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簡報者
簡報註解
以前一个柜，就足以装下一位青少年所有的东西；现在的孩子，可能三、四个柜都不够装。以前我们的东西少，事情少，不仅有比较充裕的时间整理房间，整理起来也不会太困难。现在的孩子东西多，有趣的事情也多，他们能用来整理房间的时间变少了，要把房间整理得井然有序也比较困难。

整洁vs整齐：不影响别人／性格／情况
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	教出
自律
的小孩

	 请家长于问题纸上填写有关答案
	家长觉得子女最令人烦恼，最不懂自律的事情是。⋯⋯？�家长觉得最需要自律的生活情境是...?

	自律是⋯⋯
	自律包括什么？为何那么自律的重要？
	思考题：IQ与自律那一个较重要？
	 "自律"..... 我们的战场？
	战场的对话竟然是⋯⋯
	其实不管直接骂或在心里嘀咕，孩子都感受得到父母对他们的评价。为了维护自己的尊严和自主，青少年典型的反击有：
	为何 "自律" 总是我们的战场？
	发展阶段不同
	目标不相同
	背景不相同
	良好的亲子关系就是有效的管教（1）
	良好的亲子关系就是有效的管教（2）
	4个训练自律的沟通策略
	情境考考你：

